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De FASstichting wenst u allen prettige kerstdagen 
en een voorspoedig nieuwjaar! 

 
FASgroep 
Nieuwe e-mailgroep 
 
We zijn erg blij u te kunnen melden dat de 
FASgroep in werking is getreden. De FASgroep is 
een e-mailgroep voor diegenen die in aanraking 
komen met FAS. We hopen dat dit een actief 
medium wordt waar men vragen kan stellen en 
ervaringen kan delen over het leven van alle dag, 
gedrag, onderwijs, dieet en medicatie en meer. 
 
Uit privacyoverwegingen is deze groep alleen voor 
leden, en alleen de leden van deze groep kunnen 
de archieven bezoeken. Gebruikt u alstublieft niet 
de echte naam van uw pleegkinderen. 
 
U kunt zich inschrijven door een leeg mailtje te  
sturen aan FASgroep-
subscribe@yahoogroups.com .Yahoo stuurt dan 
automatisch een boodschap aan de moderator 
(Diane Black), die de aanvraag zal goedkeuren. 
Daarna kunt u een boodschap aan de groep sturen 
waarin u zichzelf voorstelt! 
  
Een lid van de FASgroep kan ervoor kiezen 
individuele boodschappen te ontvangen, een 
dagelijks overzicht of de website 
http://health.groups.yahoo.com/group/FASgroep/ 
te bezoeken om boodschappen te lezen. 
 
Bij problemen kunt u contact opnemen met de 
moderator via info@fasstichting.nl.   � 

Laatste onderzoek 
 
Hoogst bekende gevallen van FAS 
 
Een recente studie onderzocht de aantallen geval-
len van FAS onder 1e klassers (groep 3) in een 
Zuid Afrikaanse gemeenschap. 
 
Men vond FAS bij 65.2 tot 74.2 per 1000 
kinderen, het hoogst bekende aantal ooit ter wereld 
gerapporteerd. Het is 33-148 maal zoveel als de 
schattingen in de Verenigde Staten. 
.   
Tijdens deze studie viel op dat kinderen met FAS 
slecht groeiden, zich slecht ontwikkelden, 
gezichtsafwijkingen vertoonden en afwijkingen 
hadden aan ledematen en functioneerden op lager 
intellectueel niveau.  
 
Frequente periodes van zwaar drinken van bier en 
wijn zijn erg normaal onder vaders en moeders 
van FASkinderen. Hun levens worden 
gekarakteriseerd door ernstige gezins, sociale en 
economische problematiek vergeleken met 
controlegroepen. Significant meer FAS komt voor 
onder kinderen van vrouwen in plattelands-
gebieden, gewoonlijk onder arbeiders op 
boerderijen.   � 
 
Viljoen, et al.  Fetal alcohol syndrome epidemiology in a 
South African community: a second study of a very high 
prevalence area. J Stud Alcohol. 2005 Sep;66(5):593-604.   
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Nieuws 
 
Waarschuwingslabels op bier in Alberta 
  
Op 12 november jl. werd aangekondigd dat op alle 
vaatjes en flesjes bier van de  Calgary's Mountain 
Crest Brewing Company labels komen die waar-
schuwen voor de valkuilen van de alcohol-
consumptie. 
 
De grondlegger van Mountain Crest, de 23 jarige 
Ravindar Minhas uit Alberta, gelooft dat dit 
moedige initiatief , dat veel weerstand ondervindt 
bij andere alcoholindustrie, getuigt van ver-
antwoordelijk ondernemerschap. 
 
De waarschuwing, in witte vetgedrukte letters 
rondom de onderkant van de flessen, luidt: “Denk 
aan je verantwoordelijkheden als je drinkt. Drink 
nooit als je moet rijden. Vermijdt alcoholgebruik 
als je zwanger bent.” 
  
“Als ik één persoon ervan kan weerhouden te 
drinken tijdens zwangerschap of te drinken terwijl 
hij nog moet rijden dan is het de kosten en de 
moeite waard geweest,” aldos Minhas. 
  
“We moeten verantwoordelijk zijn voor de 
inwoners van ons land en ik roep mijn concurenten 
op hetzelfde te doen.”   � 
  
 www.edmontonsun.com 
Edmonton Sun 
Sun News Alberta 
Sat. November 12, 2005 
 
 
Zuid-Afrikaanse wijnhandelaar 
waarschuwt aangaande de gevaren van 
het drinken tijdens de zwangerschap 
  
Een belangrijke wijnhandelaar in Zuid-Afrika, het 
land dat het grootst aantal gevallen van foetal 
alcohol syndroom heeft, is bezig met een speciale 
wijn te lanceren om bekendheid te scheppen over 
de gevolgen van het drinken van alcohol tijdens de 
zwangerschap.  
 
FAS is een belangrijk thema in de wijn-

producerende landen. “Ik heb al de positieve ont-
wikkeleingen in de wijnhandel meegemaakt, maar 
nu moeten we ook de negative kanten ervan 
aanpakken,” zei wijnproducent Beyers Truter 
op een konferentie van FASD in Cape Town. 
 
Zuid-Afrikas probleem is waarschijnlijk het 
gevolg van de Cape-wijnproducentenes historische 
‘dop’ (drink) systeem waarbij de lonen van de 
arbeiders op de boerderijen gedeeltelijk werd 
betaald met alcohol inplaats van geld. 
  
Zelfs ookal was het ‘dop’ systeem veroordeeld in 
de wetten in de zestiger jaren, veel mensen 
geloven toch dat het een geopent heeft voor 
een culturele acceptatie van alcoholmisbruik dat 
ook heden nog bestaat, met als een van de 
gevolgen FAS. 
 
”De kosten van deze ziekte voor de samenleving is 
enorm,” zei Dennis Viljoen, de belangrijkste 
zuidafrikanse FAS-researcher, die basis heeft in de 
Universiteit van Witwatersrand in Johannesburg. 
   
Truter, een belangrijke Cape wijnproducent van de 
laatste 25 jaren, zei dat hij de schade, toegebracht 
door alkoholmisbruik, gezien heeft, en dat dat hem 
deed besluiten om een fonds op te richten om het 
publiek te onderwijzen en bewust te laten worden 
van de gevaren van alkoholmisbruik. 
 
Truter  zei dat hij het wijnjaar dit jaar wil 
gebruiken om een ‘faith wijn’ te 
maken, een afkorting van Foetal Alohol en 
Interrelated Treatment Help. 
  
Truter hoopt dat zijn Faith fonds een miljoen rand 
op kunnen brengen (125.700 euro) binnen een jaar 
om te gebruiken voor preventie en ondersteuning 
aan families.   � 
 
http://www.fin24.co.za/articles/business/display_article.asp?
Nav=ns&lvl2=buss&ArticleID=1518-1786_1813830  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Frankrijk:  Er komt een logo om te 
waarschuwen tegen de gevaren van 
alcohol in 2006 
 
In Frankrijk heeft de minister van gezondheid 
Xavier Bertrand aangekondigd dat vanaf begin 
2006 een logo op flessen zal verschijnen om 
zwangere vrouwen te wijzen op de gevaren van 
het drinken van alcohol voor de foetus. 
 
Het Nationale instituut voor gezondheid en 
medische onderzoeken geeft aan dat van de 
750.000 kinderen die jaarlijks geboren worden er 
zeker 700 tot 2000 aan FAS lijden.    � 
 
http://permanent.nouvelobs.com/social/20051110/OBS4876.
html
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Canadese provincies gaan samenwerken om 
FASD aan te pakken 
 
De ministers van de gebieden die deel uitmaken 
van de Noordwestelijke Canadese FASD bond 
hebben elkaar ontmoet om de progressie en 
ontwikkeling van het onderzoek naar FASD in 
deze regio te bespreken. Ook is gekeken hoe tot 
meer samenwerking gekomen kan worden tussen 
verschillende gebieden. 
 
“FASD is een onderwerp dat vraagt om een 
gecoördineerde samenwerking tussen alle sectoren 
van de maatschappij. We zien ernaar uit om samen 
te werken met verschillende overheidspartners om 
meer aandacht te krijgen voor dit belangrijke 
onderwerp dat van levensbelang is”, zo zeiden de 
ministers. 
 
De Noordwestelijke Canadese FASD bond is een 
samenwerking tussen zeven gebieden met allemaal 
hun eigen jurisdictie. Zij werken toe naar een 
interprovinciale/territoriale aanpak van FASD 
waarbij het gaat om preventie, interventie, zorg en 
steun aan individuen die FASD hebben. Zij 
werken samen sinds 1998, de provincie Alberta 
neemt hieraan sinds dit jaar deel. 
 
FASD treft 9 van iedere 1000 geboren kinderen in 
Canada per jaar.   � 
http://www.newswire.ca/en/releases/archive/October2005/03
/c7050.html

 
Websites 
 
In deze rubriek willen we u op de hoogte houden 
van websites die interessant kunnen zijn. We 
houden ons dan ook van harte aanbevolen voor uw 
suggesties! 
 
►http://www.region6fasd.ca/home.php  
Door te klikken op “Resources” en daarna “FASD 
Strategies Not Solutions” je krijg een geweldig 
boekje met tips voor het dagelijkse leven.  (60 bl, 
engelstalig) 
 
►www.fasworld.de  
Rijke bron van informatie voor duitstaligers:  
“Schule,” “Űber 18,” “Medizinische therapie,” 
“Ernärhrung” en “Rechtsvragen.”  
 
►www.faskinder.de.  
Wetenschappelijke informatie, medikament, en 
alternatieve therapieë, en een “Kinderseite”  van 
en door kinderen met photo’s van hun huisdieren, 
verhaaltjes, enz.  (duitstalig)      � 
 
 
 
Agenda 
 
► Fetal Alcohol Spectrum Disorders: Into 
Action.  January 19-21, 2006. 
 
A Three-Day Intensive Training   
 
The agenda includes a brief review of current 
research and diagnostic approaches, including use 
of the 4-digit code and current terminology. 
However, the focus of the training is on practical 
application.   
 
This training is designed for parents and 
professionals who live and/or work with children, 
adolescents and adults with Fetal Alcohol 
Spectrum Disorders (FASD).   
 
Facilitator: Diane V. Malbin, MSW, FASCETS, 
Inc. 
 
Location: 

http://permanent.nouvelobs.com/social/20051110/OBS4876.html
http://permanent.nouvelobs.com/social/20051110/OBS4876.html
http://www.newswire.ca/en/releases/archive/October2005/03/c7050.html
http://www.newswire.ca/en/releases/archive/October2005/03/c7050.html


The Governor Hotel, 614 SW 11th Ave.,Portland, 
Oregon  97205  
 
Information: 
 
Wendy Temko, Phone/fax: 503-621-1271 
e-mail: dmalbin@fascets.org
http://www.fascets.org/schedule.html 
 
►2006 Alberta FASD Conference 
 
FASD Promising Practices, Promising Futures 
March 16-17, 2006. 
 
This multidisciplinary conference will focus on 
FASD and its impact on individuals, families, 

communities and society at large. Conference  
activities include a variety of speakers, pre-
sentations and community  
showcase displays. 
 
Location: 
Hyatt Regency 700 Centre St. SE, Calgary, 
Alberta, Canada, T2G 5P6 
 
Information: 
http://www.child.gov.ab.ca/whatwedo/fas/page.cf
m?pg=2006%20Alberta%20FASD%20 
 
e-mail: charmion.rebus@gov.ab.ca 
 
Tel: (780) 422-6494  Fax: (780) 427-1258 
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                                            Door Niek, 13 jaar, FAS 
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