
                                                                                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
Tweede nationale symposium 
Het symposium ‘Prenatale blootstelling aan alcohol, een onderkende oorzaak van verstandelijke 
handicap en probleemgedrag’ vond plaats in Amersfoort op zaterdag 21 april 2007. Deze bijeenkomst, 
georganiseerd door de FAS Stichting bracht ouders en professionals bij elkaar om meer te weten over 
FAS. Nederlandse en internationale experts spraken over FAS, psychiatrische en tandheelkundige 
problemen bij FAS en de plaats van alcohol in de Nederlandse samenleving. Twee jonge vrouwen met 
FAS beschreven hoe FAS hun leven beïnvloedt en er werd een ontroerend gedicht voorgelezen 
gemaakt door een jonge moeder met FAS. Workshops waren er over de neurologische problemen, 
behandeling met medicatie en speciaal dieet, hoe financiële hulp te krijgen (PGB), er was een ronde 
tafelgesprek over de problematiek bij de opvoeding. Het symposium, dat de hele dag duurde trok ruim 
100 deelnemers, adoptiefouders, pleegouders, hulpverleners, studenten en artsen. Een volledig verslag 
van het symposium is te vinden op de website: www.fasstichting.nl .

Via TV, radio en pers meer bekendheid over FAS 
Voortbouwend op goede relaties in de pers en door een groeiend bewustwording van de gevaren van 
drinken tijdens de zwangerschap lukte het de FAS Stichting veel pers aandacht te krijgen in 2007. Na een 
voorpagina artikel in Trouw van 12 januari over “alcohol-baby’s” volgden andere dagbladen en werd Martha 
Krijgsheld uitgenodigd voor Goedemorgen Nederland. In april volgde er nog een artikel in Trouw. In april en 
mei volgden er twee tv uitzendingen over FAS, eenmaal in Netwerk, waarbij zwangere vrouwen en 
parlementariërs werden geïnterviewd, artsen, jonge mensen met FAS en natuurlijk Martha Krijgsheld van 
de FAS Stichting en de documentaire ‘Beschadigde engelen’ in de serie ’t Zal je maar gebeuren van de 
Evangelische Omroep. De effecten van deze aandacht van de pers is goed terug te zien in het aantal 
website bezoekers (zie beneden). 
 
De FAS Stichting in het Europese Parlement 
De FAS Stichting werd vertegenwoordigd in het Europese Parlement op 31 januari 2007. Diane Black, één 
van de bestuursleden, hield een korte, persoonlijke voordracht over de effecten van alcohol op haar gezin. 
De bijeenkomst was georganiseerd door Eurocare, om de Europarlementariërs bewust te laten worden van 
de schade die alcohol kan toebrengen in de voorbereiding op de stemming op de beleidsnotitie “A strategy 
to reduce alcohol-related harm in Europe”. In mei ontmoetten Martha Krijgsheld en Diane Black in Den 
Haag Mr. Jules Maaten, een van de Nederlandse Europarlementariërs. Mr. Maaten is een voorvechter van 
labels op flessen alcohol om zwangere vrouwen te waarschuwen voor drinken tijdens de zwangerschap. Op 
de dag van de stemming was Diane Black aanwezig in het Parlement in Straatsburg bij een laatste 
bijeenkomst met invloedrijke EU leden. Helaas werd de maatregel weggestemd onder hevige druk van de 
alcoholindustrie. 
 
DVD ‘A child for life’ met Nederlandse ondertiteling 
De stichting presenteerde de DVD A child for life met Nederlandse ondertiteling op het symposium op 21 
april. De DVD van 22 minuten geeft een  goed overzicht van FAS door interviews met artsen en moeders 
van kinderen met FAS en de kinderen zelf. De film is gebruikt met vriendelijke toestemming van NOFAS-
UK. Meer dan 100 DVD’s werden in 2007 gedistribueerd. 
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Geen enkele hoeveelheid 
alcohol is bewezen veilig 
te zijn tijdens de zwanger-
schap. Drink niet als je 
zwanger bent! 
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Eerste FAS Dag campagne in Nederland 
Voor de eerste keer hielden we samen met andere FAS-organisaties in de wereld een campagne op 
Wereld FAS Dag: 9-9, met de slogan Negen maanden zwanger, negen maanden alcoholvrij! In 
samenwerking met TACTUS verslavingszorg en Stichting Alcohol Preventie, STAP, ontwierpen we een 
website met achtergrondinformatie, verspreidden we posters onder vroedvrouwen en artsen, deelden 
ballonnen en flessenopeners uit met het website adres: www.9maandenzwanger9maandealcoholvrij.nl . 
Diverse kranten besteedden aandacht aan de campagne en er werden ook een aantal radio interviews 
gegeven.  Het aantal website bezoekers nam ook nu spectaculair toe (zie onder). 
 
Bijna 43.000 website bezoekers, een toename van meer dan 300% ten opzichte van 2006! 
De website van de FAS Stichting werd 42.698 maal bezocht in 2007, een toename van 311% ten opzichte 
van het voorgaande jaar. Deze toename is toe te schrijven aan de aandacht in de pers, zoals uit 
onderstaande overzichten blijkt:  
 
 
 
 
 
 
 
 
Continued support for professionals 
 
Over 2000 folders and info packets 
 
Presentations and training courses 
 
 
Tabel 1. Website statistieken van januari   Tabel 2. Website statistieken van april 2007. 
2007.  De twee pieken corresponderen met   Tussen 16 en 23 april verschenen er  
het artikel in Trouw en het tv optreden in   meerdere artikelen in de pers vanwege het 
Goedemorgen Nederland.      symposium.  Ook was er de documentaire in 
          Netwerk ‘Toename in bezorgdheid over de  
          mogelijke effecten van alcoholgebruik   
          tijdens de zwangerschap’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabel 3.  Website statistieken van mei 2007.   Tabel 4. Website statistieken van september 
De dubbele piek ontstond na de uitzending    2007.  De piek correspondeert met de pers- 
van de documentaire: ‘Beschadigde engelen’   aandacht voor Wereld FAS Dag.  Op deze 
in de serie ’t Zal je maar gebeuren.     dag ontvingen we 1878 bezoekers, de 
Deze documenataire eindigde om 23.30 en   hoogste piek van het hele jaar. 
dit resulteerde in website bezoekers voor en 
na middernacht. 

http://www.9maandenzwanger9maandealcoholvrij.nl/


 
 
Blijvende ondersteuning voor professionals 
Gedurende dit enerverende jaar gingen ook de gewone werkzaamheden door, zo werd de folder voor 
zwangere vrouwen ‘Drank kan je baby beschadigen’ herzien en herdrukt. Meer dan 2000 folders werden 
gratis verspreid onder vroedvrouwen, om te gebruiken bij de voorlichting aan zwangere vrouwen. Een 
printversie is nu ook beschikbaar via de website zodat  iedereen deze kan downloaden. Vele infopakketten 
vonden per mail hun weg naar hulpverleners en studenten. Ook dit jaar werden er presentaties en 
trainingen gegeven: o.a. ene info stand op een werkconferentie voor pleegzorg in Assen.  Twee workshops 
voor medische studenten in Nijmegen, een informatie avond voor pleegouders in Haren, training voor 
consultatiebureaumedewerkers in Leeuwarden.  
 
Email discussiegroep voor ouders groeit 
De email discussie groep die is gestart in december 2005 is uitgegroeid tot een blijvende steunpilaar voor 
ouders die een kind met FAS opvoeden. Onder leiding van moderator Greetje Stulp groeit de groep 
gestaag, ook al omdat steeds meer ouders een duidelijke diagnose voor hun kind krijgen. Er zijn 41 leden 
met meer dan 1000 uitgewisselde berichten in 2007. 
 
Nieuwsbrief 
Door hoge tijdsdruk verschenen er in 2007 slechts 2 nieuwsbrieven, inclusief een speciale symposium 
editie. Eén van de lezers schreef ons: “Ik waardeer de FAS-krant zeer!” 
 

De FAS Stichting heeft als doel het publiek te informeren over de gevaren  
van alcoholgebruik tijdens de zwangerschap en het geven van ondersteuning 
en informatie aan ouders, hulpverleners, onderwijzers en allen die werken met 
mensen met FAS. 
 
Postbus 13 
9980 AA Uithuizen 
 

www.fasstichting.nl 
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