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e 8 Presentaties

e 4000 folders “Drank kan je baby beschadigen”
e Tientallen professionele info pakketten
e 54 % meer website bezoekers Geen enkele hoeveelheid
e Meer verzoeken om informatie van ouders en . .
. alcohol is bewezen veilig
e Mailing list verdubbeld te zijn tijdens de zwanger-
e Vrijwilligers en donateurs schap Drink niet als Je
Succesvol e-mail forum voor ouders/opvoeders
zwanger bent!
Overzicht

In 2006 ontving de FASstichting meer verzoeken om informatie, zowel van professionals als van ouders.
Er werden ook meer presentaties gegeven, meer folders en professionele informatiepakketten werden
besteld, ook nam het aantal e-mails toe. Het aantal website bezoekers gaf aan dat het publiek steeds
vaker de website gebruikt voor het verkrijgen van betrouwbare informatie over alcohol en zwangerschap
en over de opvoeding en ondersteuning van kinderen en volwassenen met aan alcohol gerelateerde
geboortedefecten.

Presentaties

In 2006 gaven we 8 maal een presentatie aan groepen leerkrachten, ouders, maatschappelijk werkers,
verslavingszorgmedewerkers, medische studenten en artsen, in het hele land: Vlissingen, Etten-Leur,
Maastricht, Enschede, Andijk (NH), Alkmaar en Zutphen. Elke presentatie werd goed ontvangen en
heeft geleid tot bestellingen van het info pakket en van de folder “Drank kan je baby beschadigen” en tot
verdere samenwerking met verschillende organisaties.

Informatie naar professionals

Na het starten van onze foldercampagne in 2004: “Drank kan je baby beschadigen” hebben we geen
verdere publiciteit gegeven aan de campagne. Desondanks blijft de folder populair onder vroedvrouwen
en artsen.

Elke week krijgt de stichting bestellingen van 25 tot 100 of meer folders. In 2006 zijn 4000 folders
gedistribueerd. Verder zijn tientallen (gratis) professionele e-info pakketten besteld.

Website and e-mail Voorbeelden van vragen zoals we die

De website van de FASstichting blijft groeien in ontvingen:

populariteit. In 2006 bezochten 13.700

bezoekers de site, een toename van 54 % ten e Tja wat moet ik zeggen. Ik ben zeer onder de

opzichte van 2005. Na het bekijken van de site indruk van de site van FAS.

verstuurden velen een berichtje met verzoeken e Ik ben cursistenbegeleider Studie en

om specifieke informatie, en met specifieke Handicap bij het XXX. Vanmiddag kwam er

vragen In 2006 ontvingen we 256 e-mails. Een een leerling met het FAS syndroom bij mij

voorbeeld van de vragen vindt u hiernaast. langs en vertelde dat zij problemen heeft met

. het leren..... Heeft u misschien tips voor mij

Mailing list om haar zo goed mogelijk te begeleiden?

De groei van de mailing list laat duidelijk zien * Wij zijn pleegouders en hebben een tweeling

dat er een toenemende groei is in de verzoeken van 6 jaar waarvan een duidelijke kenmerken

om informatie. Aan het einde van 2006 bevatte vertoont van het Fas syndroom.... Graag zou

de lijst bijna 400 adressen, zowel studenten, ik de nieuwsbrieven willen ontvangen.

ouders als professionals. Dit is een * Hallo, ben 39 jaar en herken mijn jeugd en

verdubbeling ten opzichte van eind 2005! Deze ERTE M) € EEBmITITIE) VEm EE SEiEneEn

adressen ontvangen de nieuwsbrieven en R i R 1e et 2 met mij mis

aankondigingen van speciale activiteiten. ocd I VOIS 113 220 ELISE, TETE RISEe
begrijpt me.




Vrijwilligers en donateurs

Dit jaar organiseerden we voor de eerste keer een bijeenkomst voor vrijwilligers, die nauw willen
samenwerken met de stichting. Deze vrijwilligers zijn in 2006 actief geweest bij het organiseren van
presentaties en het symposium van april 2007. Aan het einde van 2006 heeft de stichting voor het eerst
gevraagd om donaties om het werk van de stichting te ondersteunen en velen hebben gereageerd met
een gift.

E-mail forum voor ouders/opvoeders

Het emailforum dat is gestart in december 2005 is uitgegroeid tot een belangrijk medium voor de
uitwisseling van ideeén en ervaringen voor ouders/opvoeders. Aan het einde van 2006 waren er 37
leden in de groep en er waren 568 berichten uitgewisseld.

Conclusie

2006 was een “rustig”jaar voor de stichting, zonder nieuwe projecten. Het bestuur maakte een lange
termijn planning voor projecten en fondsenwerving, waarvan de uitkomsten zichtbaar zullen worden in
2007. Desalniettemin was er een toename in de vraag naar betrouwbare informatie over FAS, zowel
onder professionals als onder ouders, te zien aan het aantal uitnodigingen voor presentaties, het
dubbele aantal adressen van onze emaillist, het verzoek om folders en info pakketten en de toename
van het aantal website bezoekers van meer dan 50%.

Voorbeelden van vragen zoals we die ontvingen:

e |k werk als pedagogisch medewerkster op XXX. Sinds kort zit er een
kind met waarschijnlijk FAS in mijn groep. Ik wil graag een
informatiepakket aanvragen om meer te weten te komen over FAS
zodat we dit jongetje optimaal kunnen behandelen.

e |k ben werkzaam als psycholoog bij XXX en kom een enkele keer in
aanraking met mensen met het foetaal alcohol syndroom. Ik zou hier
graag meer kennis van hebben om hen zo goed mogelijk te
begeleiden/behandelen.

e Gisteren heb ik een zwangerschapstest gedaan en momenteel ben ik
6 weken zwanger.... De afgelopen 6 weken ben ik 3 maal uit gegaan
en heb die bewuste avonden ook veel alcohol gedronken. Ik wist niet
dat ik zwanger was en ben nu bang dat mijn kindje, ook al is hij
ongeboren, hier last van heeft gehad. Uiteraard drink ik de
komende maanden geen alcohol meer, maar vraag me af hoe ik kan
testen of mijn ongeboren kindje iets mankeert.

De FAS Stichting heeft als doel het publiek te informeren over de gevaren
van alcoholgebruik tijdens de zwangerschap en het geven van ondersteuning
en informatie aan ouders, hulpverleners, onderwijzers en allen die werken met a s

mensen met FAS.
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